
 
Du 14 au 20 
déc. 2024 

La prière comme école de l'espérance 
Un premier lieu essentiel d'apprentissage de l'Espérance est la prière. Si personne ne m'écoute plus, Dieu m'écoute 

encore. Si je ne peux plus parler avec personne, si je ne peux plus invoquer personne – je peux toujours parler à Dieu. 
S'il n'y a plus personne qui peut m'aider – là où il s'agit d'une nécessité ou d'une attente qui dépasse la capacité hu-
maine d'espérer, Lui peut m'aider. Si je suis relégué dans une extrême solitude...; celui qui prie n'est jamais totalement 
seul. De ses treize années de prison, dont neuf en isolement, l'inoubliable Cardinal Nguyên Van Thuan nous a laissé un 
précieux petit livre: Prières d'Espérance. Durant treize années de prison, dans une situation de désespoir apparemment 
total, l'écoute de Dieu, le fait de pouvoir lui parler, devint pour lui une force croissante d'Espérance qui, après sa libéra-
tion, lui a permis de devenir pour les hommes, dans le monde entier, un témoin de l'Espérance – de la grande Espérance 
qui ne passe pas, même dans les nuits de la solitude. 

De façon très belle, Augustin a illustré la relation profonde entre prière et Espérance dans une homélie sur 
la Première Lettre de Jean. Il définit la prière comme un exercice du désir. L'homme a été créé pour une grande réalité – 
pour Dieu lui-même, pour être rempli de Lui. Mais son cœur est trop étroit pour la grande réalité qui lui est assignée. Il 
doit être élargi. « C'est ainsi que Dieu, en faisant attendre, élargit le désir; en faisant désirer, il élargit l'âme; en l'élargis-
sant, il augmente sa capacité de recevoir ». Augustin renvoie à saint Paul qui dit lui-même qu'il vit tendu vers les choses 
qui doivent venir (cf. Ph 3, 13). Puis il utilise une très belle image pour décrire ce processus d'élargissement et de prépa-
ration du cœur humain. « Suppose que Dieu veut te remplir de miel [symbole de la tendresse de Dieu et de sa bonté]: si 
tu es rempli de vinaigre, où mettras-tu ce miel? » Le vase, c'est-à-dire le cœur, doit d'abord être élargi et ensuite nettoyé: 
libéré du vinaigre et de sa saveur. Cela requiert de l'effort, coûte de la souffrance, mais c'est seulement ainsi que se 
réalise l'adaptation à ce à quoi nous sommes destinés. Même si Augustin ne parle directement que de la réceptivité 
pour Dieu, il semble toutefois clair que dans cet effort, par lequel il se libère du vinaigre et de la saveur du vinaigre, 
l'homme ne devient pas libre seulement pour Dieu, mais il s'ouvre aussi aux autres. En effet, c'est uniquement en deve-
nant fils de Dieu, que nous pouvons être avec notre Père commun. Prier ne signifie pas sortir de l'histoire et se retirer 
dans l'espace privé de son propre bonheur. La façon juste de prier est un processus de purification intérieure qui nous 
rend capables de Dieu et de la sorte capables aussi des hommes.  

Dans la prière, l'homme doit apprendre ce qu'il peut vraiment demander à Dieu – ce qui est aussi digne de Dieu. Il 
doit apprendre qu'on ne peut pas prier contre autrui. Il doit apprendre qu'on ne peut pas demander des choses superfi-
cielles et commodes que l'on désire dans l'instant – la fausse petite espérance qui le conduit loin de Dieu. Il doit purifier 
ses désirs et ses espérances. Il doit se libérer des mensonges secrets par lesquels il se trompe lui-même: Dieu les 
scrute, et la confrontation avec Dieu oblige l'homme à les reconnaître lui aussi. « Qui peut discerner ses erreurs? Purifie
-moi de celles qui m'échappent », prie le Psalmiste (18 [19], 13). La non-reconnaissance de la faute, l'illusion d'inno-
cence ne me justifient pas et ne me sauvent pas, parce que l'engourdissement de la conscience, l'incapacité de recon-
naître le mal comme tel en moi, telle est ma faute. S'il n'y a pas de Dieu, je dois peut-être me réfugier dans de tels men-
songes, parce qu'il n'y a personne qui puisse me pardonner, personne qui soit la mesure véritable. Au contraire, la ren-
contre avec Dieu réveille ma conscience parce qu'elle ne me fournit plus d'autojustification, qu'elle n'est plus une in-
fluence de moi-même et de mes contemporains qui me conditionnent, mais qu'elle devient capacité d'écoute du Bien 
lui-même. 

Afin que la prière développe cette force purificatrice, elle doit, d'une part, être très personnelle, une confrontation de 
mon moi avec Dieu, avec le Dieu vivant. D'autre part, cependant, elle doit toujours être à nouveau guidée et éclairée par 
les grandes prières de l'Église et des Saints, par la prière liturgique, dans laquelle le Seigneur nous enseigne continuel-
lement à prier de façon juste. Dans son livre d'Exercices spirituels, le Cardinal Nguyên Van Thuan a raconté comment 
dans sa vie il y avait eu de longues périodes d'incapacité de prier et comment il s'était accroché aux paroles de la prière 
de l'Église: au Notre Père, à l'Ave Maria et aux prières de la liturgie. 

 Dans la prière, il doit toujours y avoir une association entre prière publique et prière personnelle. Ainsi nous pou-
vons parler à Dieu, ainsi Dieu nous parle. De cette façon se réalisent en nous les purifications grâce auxquelles nous 
devenons capables de Dieu et aptes au service des hommes. Ainsi, nous devenons capables de la grande espérance et 
nous devenons ministres de l'espérance pour les autres: l'espérance dans le sens chrétien est toujours aussi espé-
rance pour les autres. Et elle est une espérance active, par laquelle nous luttons pour que les choses n'aillent pas vers  
« une issue perverse ». Elle est aussi une Espérance active dans le sens que nous maintenons le monde ouvert à Dieu. 
C'est seulement dans cette perspective qu'elle demeure également une Espérance véritablement humaine. 

Benoît XVI, Lettre Encyclique Spe Salvi, Dans l'espérance nous sommes sauvés. 



POUR SUIVRE NOS ACTUALITÉS :  
 www.paroissedemontrouge.com   Facebook : @paroissedemontrouge 
 Rejoignez le groupe WhatsApp paroissial en flashant le QR Code ou avec le lien ci-dessous : 

https://chat.whatsapp.com/I6qcebA0aUUFNT2DcMimwa  

PARTAGE DE LA PAROLE DE DIEU  
2024-2025 Année C 

DISCIPLES MISSIONNAIRES À LA SUITE DE PIERRE 
Groupes de 6 personnes 

Rencontres 1 fois/mois , durée 1h30 à 2h  
Bulletin d’inscription  

à remettre à l’accueil de l’église 

 

En vente à l’accueil de l’église St-Jacques, un missel qui présente, en un volume unique, les textes liturgiques  
pour toute l'année : LAUDATE Missel des fidèles Edition standard – 50€ TTC, Edition Cuir 60€ TTC 

Frères, à tout moment, 
chaque fois que je prie pour 
vous tous, c’est avec Joie 
que je le fais. Lieu d’accueil 
et de prière, l’Eglise offre la 
Joie de vivre cette relation 
avec Dieu.  

Portant peines, joies, espérance, nous sommes tou-
jours heureux d’avoir une église accueillante, 
propre, missionnaire. Oui, à tout moment, si l’Eglise 
peut tant nous donner, elle peut le faire parce que 
chacun est conscient qu’il faut lui donner les 
moyens financiers de sa Mission par notre participa-
tion au Denier.  
Merci à vous de tout cœur, au nom du Seigneur.  

Père Marc avec les prêtres et le Conseil 
Economique  

COMMENT DONNER ? 
Au moins une fois par an et avant le 31 décembre pour pou-
voir bénéficier d’une déduction fiscale. Par ex, si je donne 
100€, je bénéficie d’un reçu fiscal de 66€, mon don me coûte 
donc 34€ après déduction fiscale. Vous pouvez donner par: 
• Carte bancaire ou prélèvement automatique, afin de 

lisser votre don et d’assurer à votre paroisse des res-
sources régulières :  
https://denier.diocese92.fr/donner/~mon-don  

• Borne située à l’entrée de l’église St-Jacques 
• Bordereau à déposer avec un chèque dans l’enveloppe 

du denier présente dans l’église (Ordre Paroisse de 
Montrouge) 

Tout don, même modeste est précieux. 
Votre don vous permet de bénéficier d’une réduction fiscale 
de 66% du montant de votre don dans la limite de 20% de 
votre revenu imposable. Pour toute question relative à votre 
don, votre reçu fiscal, la modification de votre RIB, de votre 
prélèvement automatique ou son arrêt, contactez :  
Hélène Crosnier Leconte dde@diocese92.fr – 01.41.38.65.51 

VOICI UNE JOLIE PROPOSITION DE CADEAU DE NOËL POUR LES COUPLES :  
UN PARCOURS ALPHA EN AMOUREUX ! 

N'hésitez pas à diffuser largement cette information aux couples de 
votre entourage. 
Il s'agit de prendre du temps à deux en participant aux 8 dîners qui 
auront lieu de janvier à mai 2025 au Centre Pastoral de Montrouge. 
Le principe : un dîner servi "comme au restaurant" dans un cadre 
chaleureux, un topo et des questions sur des thèmes inspirants (la 
communication, le pardon, la famille...) pour permettre un échange 
en couple. Pas de partage avec les autres couples, il s'agit vraiment 
d'un temps à deux. 
Le coût pour chaque participant s'élève à 12€ le dîner : c'est moins 
cher qu'au restaurant ! 

Les dates :- jeudi 23 janvier - jeudis 6 et 13 février - jeudis 6 et 
13 mars - jeudi 3 et mercredi 30 avril - jeudi 15 mai 

Renseignements sur le site Alpha : https://parcoursalpha.fr/couple 
Pour nous contacter : 06 21 19 83 03 ou  

alphacouple.montrouge@gmail.com 
 
Quelques retours de la saison 
2024 :  
“On a trouvé du plaisir à se parler 
pour de vrai. Autour de vrais sujets“ 
“Les repas étaient délicieux, 
l'ambiance excellente et saine …. du 
coup ça favorisait l’échange dans le 
couple” 
“Les tables étaient joliment déco-
rées et suffisamment espacées. 
Chaque couple est dans sa bulle, 
c'est parfait.” 

Samedi 14 décembre à 18h,  
MESSE INTERSCOUTE  

en l'église Saint Joseph 

Les Scouts et Guides de France et les Scouts 
Unitaires de France partageront leur Joie de 

vivre en Fraternité scoute.  
"Soyez dans la joie du Seigneur".  
Claire et Benoît Hugonin, SGDF 

Anne-Cécile et Etienne Hamelin, SUF 

https://parcoursalpha.fr/couple
mailto:alphacouple.montrouge@gmail.com


Suivies d’un dîner partagé 

DIMANCHE 12 JANVIER 2025 : MESSE  D’OUVERTURE DE L’ANNÉE SAINTE À 10H30 EN L’ÉGLISE SAINT-JACQUES 

WEEK-END DU 11 ET 12 JANVIER :  MESSE SAMEDI À 18H EN L’ÉGLISE ST-JOSEPH, MESSE À 18H30 EN L’ÉGLISE ST-JACQUES 
      PAS DE MESSE À 9H EN L’ÉGLISE ST-JOSEPH, PAS DE MESSE À 11H EN LA CHAPELLE ST-LUC 



PRIONS POUR  

Tous les samedis à 9h, la messe solennisée est célébrée en l’église St-Jacques pour nos défunts et pour la paroisse.  
 Un samedi du mois, à 9h en l’église Saint-Jacques, la messe est plus particulièrement célébrée pour les défunts 

dont les obsèques ont été célébrées à la paroisse de Montrouge au cours du mois. Elle est suivie d’un café par-
tagé avec les personnes ayant perdu un proche ou ami. Prochaine date : Samedi 21 décembre 

Nous avons annoncé l’Espérance de la Résurrection dans le Christ au cours des obsèques de :  
David HERAN (le 10/12)  Denise LE COZ (le 11/12)  Claude NADAÏ (le 13/12) 

 

Samedi 4 janvier 2025 
PÈLERINAGE À SAINTE GENEVIÈVE DES BOIS dans le diocèse d’Evry Corbeil  

« Sur les Pas de Sainte Geneviève pour aller à la source ! »  
présidé par Mgr Rougé, Evêque de Nanterre  

Le miracle de la source à Sainte-Geneviève-des-Bois reste un symbole puissant de la 
foi et de la compassion de Sainte Geneviève. 
Départ à 9h15 en car sur 5 points de ramassage dans le diocèse de Nanterre : 
 Villeneuve la Garenne : Eglise Saint-Joseph, 5 Boulevard Charles de Gaulle, 

(T1, station La Noue, Bus 177, Bus 261). 
 Nanterre : 85 rue de Suresnes Nanterre, (dans la cour de la Maison diocésaine)  
 Saint-Cloud : Eglise Saint joseph Artisan, 36 rue du 18 Juin à Saint-Cloud, (T2 

station les Milons, gare bus Parc de Saint-Cloud Ligne de bus 52, 72, 126, 160, 
175 et 467, Train ligne L et U). 

 Clamart : Eglise Saint François de Sales, 340 Avenue Général de Gaulle, (T6 
station Mail de la Plaine, Bus 190). 

 Chatenay Malabry : Eglise Sainte Thérèse d’Avilla, Adresse : 281 Av. de la Divi-
sion Leclerc, 92290 Châtenay-Malabry, (T10 station Les Peintres). 

Inscription jusqu’au 20 décembre en ligne places limitées à 100 pèlerins.  
Bulletin à imprimer, téléchargeable sur le site du diocèse  

Informations :  https://diocese92.fr/pelerinage-sainte-genevieve-2025/  


